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tattva bhuta

Bewusst-sein in den Elementen

,Die Welt besteht aus den finf Elementen Feuer, Wasser, Luft, Erde und Ather.

Die ersten vier sind irdischer Natur, das funfte erfullt den Himmel."
Aristoteles

Bitte beachten: Ubungen werden immer in eigener Achtsamkeit und Verantwortung ausgedibt.
Die eigene gesundheitliche Grenze wird nie tUberschritten und die Verantwortung tUber dich selbst liegt bei dir.
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GleichmaRige Ausrichtung im Stehen

tattva bhuta

Bewusst-sein in den Elementen (Variante)

Der Yogaflow ,tattva bhata” bringt Dich in eine wohlige Balance deiner Elemente.
Betrachten wir die alten griechischen Philosophen, sie besagen, dass der Makrokosmos (die Welt) aus
den Elementen Erde/ Wasser/ Feuer/ Luft & Ather, sowie auch der Mikrokosmos (der Mensch) aus allen Elementen besteht.
Die Elementen-Lehre finden wir in vielen verschiedenen Philosophien (Indischen wie Samkhya, Patanjali, Kosha Modell, im
Ayurveda, Tantrismus, etc.) auf geringfiigiger und unterschiedlichster Art und Weise, aber im Grundsatz sind sie sich doch alle
einig. Warum sind diese Lehren so bedeutend fiir dich? Sie starken deine Wurzeln, deinen naturlichen Trieb und deinen Halt zur
Natur. Sie geben dir Kraft und Freiheit deinen inneren Frieden in jeder Lebenslage auf dieser Welt zu finden.
Yoga mit den Elementen fihrt dich zur Ur-Liebe zu dir selbst.
Beginne die Ubungsreihe mit dem Erd-Element, weil es fiir uns westliche Menschen am einfachsten zu erspiren ist.
Ube den Yogaflow achtsam und langsam mit viel Spurarbeit.

—~

Die Ubungsreihe beginnt im Erdelement - zur linken Koérperseite.

Im zweiten Durchlauf beginne mit dem Element Ather © zur rechten Korperseite.
Dein Atem flieR3t frei und verweile in jeder einzelnen Ubung bist du eine wohlige Balance in dir spurst.
Sei ganz in deinem / allen Elementen.
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