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Internet: www.yogamala-mk.de + E-Mail: info@yogamala-mk.de

Festigkeit & Stille

Bitte beachten: Ubungen werden immer in eigener Achtsamkeit und Verantwortung ausgedibt.

Die eigene gesundheitliche Grenze wird nie Uberschritten und die Verantwortung Uber dich selbst liegt bei dir.
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Der Sternentanz ,tara nata” verbindet dich mit deinem inneren Anker und gibt dir Festigkeit & Stille.

Unser wunderschoner Nachthimmel funkelt mit unendlich vielen Sternen. In der Geschichte stehen die Sterne in der
Schiffsfahrt fur eine Art Navigation. Der Polarstern z. B. ist ein Wegweiser, ein Anker am Nachthimmel. Auch die drei
Weisen aus dem Morgenland sind einem Stern gefolgt. Sterne geben einem Halt, Zuversicht, und eine Richtung.

Was bedeutet das fur uns im hier und jetzt? Wir lassen uns immer wieder im Leben verunsichern, alles ist stets im
Wandel, Nichts bleibt wie es ist. Wir fuhlen uns haltlos. Die Sterne zeigen uns das wir nur in unserem Inneren wirklich Halt
und Liebe finden. In der Verbindung mit deinem inneren Stern wirst du nie eine Enttauschung erfahren. Erinnere dich,
wenn Du Halt suchst und zum unbeirrbaren Polarstern am Nachthimmel blickst, er versinnbildlicht deinen inneren Stern
der dir stets Stabilitat, Sicherheit & Selbstvertrauen gibt.

Tanzen mit deinem Atem und deinem inneren Stern, schenke ihm deine Aufmerksamkeit und sein Licht wird heller.

R

!

2 min.

Nachspuren



http://www.yogamala-mk.de/
https://www.google.de/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fomzeichen.de%2F&psig=AOvVaw2V6YeTARYvnGvHo-1Q1fXd&ust=1585640092926000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDPq_LXwegCFQAAAAAdAAAAABAD

